
备用第二套样题 
一、判断题（每题 1 分，30 题共 30 分）
1.大多数动物性食物中的蛋白质和豆类中的大豆蛋白，属于优质蛋白。（  ）
2.大脑缺少储存能量的营养物质，主要依靠葡萄糖的氧化获取能量。（  ）
3.碳水化合物由 3 种元素组成分别是：碳、氢、氮。（  ）
4.肌肉拉伤的急性处理时，可以在拉伤后立即实施按摩。（  ）
5.血尿酸异常提示有痛风、肾功能障碍等。（  ）
6. 引起运动损伤的直接原因是运动前准备活动不充分。（  ）
7.进行无氧耐力训练时，其重复练习的次数越多越好，一般可安排 8—9 次。（  ）
8.进行有氧耐力训练时也要穿插一些无氧性质的练习以提高有氧耐力的训练效果。（  ）
9.心肺耐力练习的方法有持续性练习和间歇性练习两种方法。（  ）
10.为提高运动员的有氧耐力水平主要采用持续训练与间歇训练法。（  ）
11.对刚参加运动的练习者来说，每天进行力量训练的效果好于隔天练习的效果。（  ）
12.力量训练中应考虑肌群的练习顺序，一般是先练小肌群，后练大肌群。（  ）
13.一般而言，指导员对练习者进行保护的主要助力作用点，应在人体总重心附近部位
上。（  ）
14.血液约占体重的 7％—8％，具有运输物质、维持代谢、调解体温及防御等机能。（  ）
15.健身指导者在实施帮助时，其助力时机必须符合动作的技术要求。（  ）
16.淋巴器官具有产生抗体的功能，是体内重要的防御器官。（  ）
17.社会体育指导员纠正错误动作的关键时机是在学员动作形成的泛化和分化阶段。（  ）
18.人体心脏共有四个腔，左右两侧相通，上下互不相通。（  ）
19.  社会体育指导员在言论谈吐方面需要注意的问题主要有声音美、礼貌称呼和礼仪
用语。（  ）
20.  术语是专门性的语言，是最集中、最概括、最精炼的语言。（  ）
21.  对社会体育指导员仪表仪态的基木要求是: 既要有职业美，又要有风度美。（  ）
22.  社会体育指导员进行举止要有礼貌、大方、谈吐用词文明得体，仪表仪容整洁、
保持良好形象。（  ）
23.  健身指导员在进行讲解时应尽量使用通俗语言，少使用术语。（  ）
24.  初级社会体育指导员的工作内容不包括组织管理工作。（   ）
25.完整的运动处方包括锻炼计划、锻炼前的准备活动、锻炼模式、锻炼后的整理活动
等要素。（  ）
26.对刚参加运动的练习者来说，每天进行力量训练的效果好于隔天练习的效果。（  ）
27.力量训练中应考虑肌群的练习顺序，一般是先练小肌群，后练大肌群。（  ）
28.为增加肌肉力量练习动作的科学性与合理性，在进行力量训练的过程中应该先练 上肢，再练下肢，再练腰腹，这样可以充分练习全身动作，因为大肌肉群不易疲劳，所以整
个过程中遵循先小肌肉群再大肌肉群的原则。（   ）
29. 呼吸道包括鼻、咽、喉、气管、支气管和肺。（  ）
30.保护的重点是身体的要害部位和最容易受伤的部位，首先是上肢。（  ）
二、单项选择题（每题 1 分，50 题共 50 分）
1.测量儿童上臂围时可用以下哪项工具 （   ）
A    钢卷尺            B    无伸缩性的卷尺
C    直尺              D    三角尺
2.关于中老年妇女主要的生理特征，以下说法正确的是   （  ）
A    雌激素水平降低           B    雄激素水平增高
C    与男性比不易得骨质疏松   D    糖代谢仍保持正常
3. 以下哪项是评价蛋白质利用率的指标 （  ）
A    消化率          B    含量         C    PER                       D    吸收氮
4.公共营养师奉献社会的最高体现是什么   （  ）

	A    获取最大经济利益
	B    为人民服务精神

	C    为个人创造最大效益
	D    实现自我价值


5.河豚鱼中毒主要表现为下列哪个症状 （  ）
A    发热         B    便血       C    麻木          D    幻觉
6.为减少营养素的损失，食品的烹饪需要如何   （  ）
A    加碱        B    慎用醋        C    先切后洗        D    适当勾芡
7.孕妇缺乏叶酸可导致新生儿出现什么状况（  ）
A    巨大儿      B     肥胖          C    脱发产动能的    D     神经管畸形
8.淀粉的糊化易发生在哪种种类中 （  ）
A    支链淀粉    B    直链淀粉      C    抗性淀粉        D    粳稻
9. 以下是记账法优点的是 （  ）

	A    较称重法更为精确
	B    能得到人均摄入量

	C    可调查长时期的膳食
	D    能分析个人膳食摄入状况


10.运动生理学的萌芽时期是什么时候   （  ）
A 18 世纪末 19 世纪初              B 19 世纪末 20 世纪初
C 20 世纪 50 年代                  D 20 世纪 70 年代末
11 ．按体育群体的形成和社会关系，体育群体可划分为（  ）
A 正式群体和非正式群体        B 学习群体和竞技体育群体
C 基础群体和功能群体          D 专业群体和业余群体
12．美国运动医学会与美国医学会在 2007 年提出了       的学术理念，并发展成为一个健
康促进项目  （   ）
A    运动是健康      B    运动是良医      C     运动是药物      D    全民运动
13.  社会体育组成要素有人、财、物、时间、          、信息等   （  ）
A  空间             B  地点             C  器械             D  场地
14.  《全民健身计划纲要》 以全体国民为实施对象，以 青少年和       为重点（   ）
A 老年人         B 妇女        C  儿童        D  军人
15.  在我国社会体育指导员技术等级制度中，把社会体育指导员分为初级、中级、高级社会
体育指导员和  （  ）

	A 社会体育积极分子
	B  社会体育参与者

	C  社会体育指导师
	D  体育教练



	16. 1955 年 6 月 20  日，国务院正式颁布了
	这一我国新时期群众体育工作的纲领性

	文件（   ）
	

	A    《关于深化体育改革的意见》      B
	《中华人民共和国体育法》

	C    《全面健身计划纲要》            D
	《中国成年人体质监测标准》


17. “一天劳动、不用运动 ”的错误观点主要影响          体育的发展（  ）
A    教师         B    农民         C    职工          D    妇女
18.职工体育的主要目的是 （  ）
A    交友      B    体育技能提升      C    健身娱乐      D     打发时间
19. 社会体育资源包括人力、资金、物力、时间、信息等多方面，其中心是  投入（ ）
A    人力        B  资金        C    时间        D 物力
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20. 社区体育功能包括一般性功能和特殊功能两部。以下不是特殊功能表现的是（  ）
A    促进居民参与                   B    改善居民生活方式
C    加强社会整合，增强社区凝聚力   D    健身健心功能
21. 组织绩效评价的四项指标包括财务、顾客、内部流程、学习与成长，是哪一种评价方法
	  （  ）
A  关键指标法    B KPI        C  成本—收益法    D  平衡记分卡
22. 下列四种行业中，属于体育主体产业的是          （  ）
A 体育用品业  B 体育培训咨询业  C 体育场管出租  D 体育广告业
23. 目标管理的最突出特点是强调       （  ）
A 成果管理和自我控制      B 过程管理和全面控制
C 计划与执行相分离        D  自我考评和全面控制
24. 体育管理的决策职能中，       对体育组织发展方向和远景有关的大政方针政策决策（）
A  程序化决策    B  战略决策    C  非程序化决策    D  战术决策
25.              在组织各部分排列顺序、空间位置、聚集状态、联系方式以及各要素之间相互关
系的一种模式    （  ）
A  领导者      B  组织结构      C  控制      D 决策
26.              对确定的岗位进行各类人员的数量及素质配备   （  ）
A  定编     B  标准      C 职权     D 定岗
27. 下列哪项       属于组织中的战略层次（  ）
A SO 战略    B WO 战略     C  经营级战略   D ST 战略
28. 按照奥运会成绩，竞技司将竞技体育项目设置为优势、潜优势项目、热点项目、落后项
目。下列哪项        属于落后项目   （  ）
A  射击    B  篮球   C  游泳   D  帆船
29. 下列哪项        属于现代组织理论   （ ）

	A 梅奥的理论
	B 资源依赖论

	C 马斯洛的理论
	D 巴纳德组织理论


30. 下列哪项        不属于职业性社会体育指导员 （  ）
A 初级社会体育指导员       B 中级社会体育指导员
C 国家级社会体育指导员     D 高级社会体育指导

31. 以下不属于运动技术学习三阶段的是（  ）

	A    粗略形成技术阶段
	B    改进提高技术阶段

	C    巩固熟练技术阶段
	D    逐渐完善技术阶段


32. 以下训练方法不适用于改进提高运动技术阶段的是（  ）
A    分解训练法                            B     完整训练法
C    重复训练法                             D    比赛训练法
33. 间歇方式对于已进行长时间重复训练的机体恢复效果较差。 （  ）
A    深呼吸                                 B    走路
C    按摩                                   D    抖动四肢
34.负荷强度最大的训练方法是  （  ）

	A    短时间重复训练
	B    中时间重复训练

	C    长时间重复训练
	D    超长时间重复训练


35.为增强运动员心理抗压能力，加强训练的针对性和比赛的预见性，通常会采用 （  ）

	A    教学性比赛训练法
	B    检查性比赛训练法

	C    模拟性比赛训练法
	D    适应性比赛训练法

	36. 以下不属于变换训练法基本类型的是
	（  ）

	A    负荷变换训练法
	B    内容变换训练法

	C    方法变换训练法
	D    形式变换训练法



37.为了增强运动员的心理抗压能力，选择较强的对手进行比赛，属于     训练方法（  ）
A    教学性比赛                            B     检查性比赛
C    模拟性比赛                             D    适应性比赛
38.在快速跑完 1000m 后，运动者会出现体温升高、出汗、呼吸急促等，以上这些机体反映
属于  （  ）

	A    即刻性负荷效应
	B    延续性负荷效应

	C    叠加性负荷效应
	D    极限负荷反应


39. 由于长时间训练相同内容，导致运动员产生枯燥、挫败，甚至产生想要放弃的想法， 以
上这些情绪的出现属于    （  ）

	A    即刻性负荷效应
	B    延续性负荷效应

	C    叠加性负荷效应
	D    极限负荷反应


40.在进行足球战术训练时，采用无防守训练→消极防守训练→积极防守训练→模拟比赛训
练→实战训练的训练顺序，请问以上属于      训练方法的应用（  ）
A    加难法                                B    减难法
C    程序训练法                            D    模式训练法
41.举办体育比赛可能给周围人们带来过度拥挤，污染健康等影响，相当于体育赛事的私有
成本强加给了社会，这属于体育场馆的：（   ）

	A 、正外部性
	B 、负外部性

	C 、规模效应
	D 、排他性


42.假设电竞运动员参与赛事的供给曲线为 S，电竞俱乐部对运动员的需求曲线为 D。当观看
电竞赛事的观众增加时，电竞运动员的市场供给情况会发生何种变化： （  ）
A 、电竞运动员的数量增多但薪资降低        B 、电竞运动员的数量减少但薪资提高
C 、电竞运动员的数量减少但薪资降低        D 、电竞运动员的数量增多且薪资提高
43.对于风险规避型教练员来说，培训机构一般采取哪种薪资激励方式较为有效：（   ）

	A 、固定薪酬制
	B 、绩效薪酬制

	C 、股权激励制
	D 、基本薪资加绩效考核制加股权激励制


44.下列说法不正确的是： （  ）
A 、竞猜型体育彩票可以作为消费升级的工具，满足消费者差异化需求
B 、体育彩票是一种期权游戏，低成本的支出能够获得高额中奖的可能性
C 、体育彩票不同于福利彩票的特征性之一为“累退性 ”不明显
D 、彩票公益金可补充财政支出，但不影响政府原本对于公共事业的财政预算
45.A 队和 B 队招募球员参加联赛，如果对球员国籍存在区分和不区分两种选择，同时选择 不区分效益为 1 ，同时选择区分效益为 5 ，一方选择区分另一方选择不区分时，区分效益为
8 ，不区分方效益为- 1.那么，为了提高比赛精彩程度、实现效益最大化，在招募不同国籍的
球员时，A 队和 B 球队最终更倾向于选择下列哪种方式进行博弈：    （  ）

	A 、A 队不区分，B 队不区分
	B 、A 队区分，B 队不区分

	C 、A 队不区分，B 队区分
	D 、A 队区分，B  队区分


46.下列何叙述为正确的   （  ）
A 、 肌肉近端的附着处被称为止点  B 、 向量为力量的大小和方向
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C 、 髋关节屈曲发生在额状面     D 、 闭锁链的运动是指远端骨骼在相对固定不动的近
端骨骼上移动
47.下列哪个动作发生在额状面  （  ）

	A 、肩关节内收
	B 、髋关节屈曲

	C 、前臂旋前
	D 、 A 和 C


48.下列哪个动作绕着纵向或垂直轴转动 （  ）
A 、肩关节内转             B 、肩关节伸直
C 、髋关节屈曲             D 、髋节外展
49.下列哪个动作发生在矢状面 （  ）

	A 、髋关节伸直
	B 、肩关节屈曲

	C 、肩关节内转
	D 、A 和 B


50.肌肉的拉力线落在肩关节的内-外转动轴前方会产生（  ）
A 、外展                 B 、屈曲
C 、内收                 D 、伸直
三、多项选择题（每题 2 分，10 题共 20 分）
1.SWOT 分析法包含了对企业哪些方面的分析（   ）
A 、企业的优势  B 、企业的劣势  C 、企业面临的机会  D 、企业面临的威胁
2.市场定位的步骤包括 （   ）
A 、调查研究影响定位的因素  B 、选择竞争优势和定位策略
C 、确定或修改定位方案      D 、准确传播企业的定位

3.与体育经济学相关的经济学包括： （    ）
A 、劳动经济学  B 、消费经济学  C 、休闲经济学  D 、产业经济学
4.体育经济学研究的体育场景包括： （    ）
A 、体育赞助    B 、体育彩票    C 、体育联盟    D 、体育赛事

5.   生活方式中影响社会体育的几个因素有（    ）
A 余暇时间      B 生活节奏
C 生活空间      D 行为习惯
6.   社区体育的特殊功能是（   ）
A  促进居民参与     B 改善居民生活方式
C 增强社区凝聚力    D 社会化功能
7.社会体育的功能是（   ）
A 、健身功能                B 、文化娱乐功能
C 、社会情感功能            D 、经济功能
8. 以下哪一项不是体育活动的特性（   ）

	A 、强烈的个人和情感特征
	B 、体育比赛核心产品的可控性

	C 、易变和可预测性
	D 、社交的促进作用


9.产品生命周期的阶段包括（    ）

	A 、介绍期
	B 、成长期

	C 、成熟期
	D 、衰退期


[bookmark: _GoBack]10.一般来说，评估体育服务质量的主要标准有（   ）

	A 、可靠性
	B 、保障性

	C 、同理心
	D 、反应性
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A 、可靠性  B 、保障性  C 、同理心  D 、反应性
10. 以下哪些是体育企业的定价目标 （ABCD）
A 、利润最大化  B 、维持生存  C 、市场份额最大化  D 、产品质量最优化
7
